Alle
mochten die Rerite
leber fiir Reisen ausgeber,
statt fir einen Rollstuhl.
Aber was tun wir

Hans-Glnter Berner:

»An vollen Topfen verhungern —
Warum Vollwerternahrung leider nicht
mehr reicht«

194 Seiten, 10,15 €
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Hans-Gunter Berner:

»Blackout passé — Mit Nahrstoffen zu
optimaler Konzentration und Leistungsfahigkeit
in Beruf, Studium, Sport oder Alltag«

113 Seiten, 12,15 €
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An vollen Topfen
verhungern

Warum Vollwerternahrung leider
nicht mehr reicht

Das Buch fir alle, die mehr wissen wollen:

X Gber Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente,
X iber die Kraft der sekundéren Vitalstoffe,

X aber auch (ber starke Waffen gegen Krebs und

X Hilfen bei Rheuma und Diabetes.



umfangreich

Das lesen Sie auf A5
farbig bebildert:

194 Seiten:

B Ernahrungswissenschaftliches
Vorwort von Prof. Dr. Michael Hamm

Im UberfluB verhungern
Die Korperzelle
Was macht unsere Nahrung nahrhaft?

Vitamine und ihre Aufgaben

Mineralstoffe und Spurenelemente,
woflr — wieviel?

EiweiB, mit Power durchs Leben
B Fettsauren, Omega 3- und Omega 6-

B Sekundare Vitalstoffe: Die wahren Tiger im
Tank der Gesundheit

B Gesunder Darm — gesunder Mensch

B Die Vitalstoff-Apotheke — Quelle unserer
Gesundheit

Mineralstoffe
sind Grundsubstanzen
unseres Korpers — kein
Wunder; daf3 Adam aus Ton
erschaften sein soll,

B Pflanzenpower flr
Sportler

B Kein Zuckerschlecken
— Diabetes

W Starke Waffen gegen Krebs
® Volkskrankheit Rheuma

B Allgemeine Ratschlage,
Hinweise, Bezugsquellen

Wir essen uns krank!

An vollen Taphes werkuagera
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Dies behauptet der Wissenschaftler Hans-Gilinter Berner: »Selbst Voll-
wertkost reicht haufig nicht mehr aus!« In diesem Buch wird
erklart, worauf es wirklich ankommt.

Auf verstandliche und unterhaltsame Weise erfahren Sie die
Zusammenhéange zwischen Gesundheit und Wohlbefinden sowie der
richtigen Erndhrung.

AuBerdem finden Sie hier die Bezugsadresse flir Berners Gesundheits-
trunk, der alles enthélt, was man fiir ein langes und gesundes Leben
braucht.



