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Hans-Gunter Berner:
»An vollen Topfen verhungern —
Warum Vollwerterndhrung leider nicht mehr reicht«
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Blackout passe

Mit Nahrstoffen zu optimaler
Konzentration und Leistungsfahigkeit

Das Buch fir alle, die:

X beruflich und privat geistig topfit
sein wollen,

X sich auch unter StreB und Hektik
keinen Blackout leisten kdnnen,

X Uber vier oder mehr Stunden hoch-
konzentriert arbeiten wollen.



Darum geht es: Volle Leistung...
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Néahrstoffe peppen die
Hirnleistung auf.
»Weisheit kann man eben
doch essen oder trinken«.
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Wer unter Hochspannung
steht, braucht mehr Power-
Néhrstoffe fir Nerven und
Gehirn.
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BESSER KONZENTRIEREN

Bausteine flir Hirn- und
Nervenzellen verbessern die
geistige Leistung und steigern
das Konzentrationsvermogen.
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Das lesen Sie auf 113 Seiten: i R

B Das Wunder des Denkens

B Nahrstoffe fir die Blitz-Energie
B Nahrstoffe fir die Dauer-Power

B-Vitamine und die richtigen B Nahrstoffe schiitzen

;Zsjs:iilzgelahnagléerr]ung B Der Grips sitzt auch im Darm

B Tipps und Tricks zur weiteren Steigerung der
Konzentrations- und Leistungsfahigkeit
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