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Exotischer Frozen Yogurt
mit Cellagon aurum

Frozen Yogurt

300 g gefrorene Mango

6 Essloffel Kokosjoghurt, pflanzlich oder anderen Joghurt

20 ml Cellagon aurum

Zubereitungszeit: 5 min
Optional: Agavendicksaft

Gesamtzeit: 5 min

Schwierigkeitsgrad: einfach
Portionen: 2 Personen Frozen Yogurt
Kalorien p.P.: 151 kcal

1. Die gefrorene Mango in ein hohes Gefald geben und mit

einem Stabmixer purieren.

2. Nach und nach den Joghurt hinzugeben, bis eine

cremige Konsistenz erreicht wurde.

3. Das Konzentrat hinzuftigen und alles noch einmal gut
vermengen. Anschlieflend direkt servieren und eiskalt

genielen.

Tipp: Wer es etwas siiBer mag, fiigt noch etwas

Agavendicksaft hinzu.
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