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Zubereitungszeit: 10 min

Gesamtzeit: 10 min

Schwierigkeitsgrad: einfach

Portionen: 6 Personen

Kalorien p.P.: 685 kcal

Walnuss-Feta-Pesto

Pesto

1 Große(s) Bund Basilikum

4 Zehe(n) Knoblauch

160 g Walnusskerne

160 g Parmesan

140 ml Olivenöl

60 ml Cellagon CellaVie pur

200 g Fetakäse

0.3 Teelöffel Salz

0.3 Teelöffel gemahlener schwarzer Pfeffer

Pesto

1. Basilikum waschen, trocknen, Blätter abzupfen.

2. Knoblauchzehen schälen und fein hacken.

3. Walnusskerne grob hacken.

4. Parmesan in kleine Würfel schneiden.
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5. Die vorbereiteten Zutaten in ein hohes Gefäß geben

und mit dem Olivenöl fein pürieren.

6. Dann den Fetakäse in Würfel schneiden und zusammen

mit dem Cellagon CellaVie pur dazugeben.

7. Pürieren und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Zum Schluss auf Nudeln geben.

Tipp: Auch lecker als Gemüsedip, Brotaufstrich oder zu

Ofen-Kartoffeln.
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