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Tomaten-Pesto

Pesto

60 g Pinienkerne

100 g getrocknete Tomaten, ohne Ol

100 g Parmesan

1 Zehe(n) Knoblauch
Zubereitungszeit: 10 min

2 Essloffel Tomatenmark
Kochzeit: 5 min

2 Stangel Thymian
Gesamtzeit: 15 min

4 Prise(n) Salz
Schwierigkeitsgrad: einfach

2 Prise(n) Pfeffer
Portionen: 6 Personen

75 ml lauwarmes Wasser
Kalorien p.P.: 367 kcal

20 ml Olivenal

100 ml Cellagon CellaVie pur

Pesto

1. Die Pinienkerne in einer Pfanne ohne Fett anrosten und

abkuhlen lassen.

Seite 1 2. Die getrockneten Tomaten grob hacken.
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3. Den Parmesan in kleine Wiirfel schneiden.
4. Knoblauch schéalen und fein hacken.
5. Thymian vom Stangel zupfen.

6. Alle Zutaten in ein hohes Gefal flillen und mit dem

Purierstab bis zur gewlinschten Konsistenz zerkleinern.

Passt gut zu Nudeln oder auch als Brotaufstrich.



