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Kresse-Pesto

Pesto

1 Packet(e) frische Kresse

1 Bundel Basilikum

2 Zehe(n) Knoblauch

60 g Parmesan
Zubereitungszeit: 10 min

2 Essloffel Pinienkerne
Gesamtzeit: 10 min

2 Essloffel frischer Zitronensaft
Schwierigkeitsgrad: einfach

40 ml Cellagon CellaVie pur
Portionen: 6 Personen

40 ml Olivenol
Kalorien p.P.: 190 kcal

0.3 Teeloffel Salz

0.3 Teeloffel frisch gemahlener schwarzer Pfeffer

Pesto

1. Die Pinienkerne in einer Pfanne ohne Fett anrosten.

2. Basilikum waschen, trocken schutteln und grob hacken

und Kresse abschneiden.
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4. Alle Zutaten in ein hohes GefaR fillen und mit dem

Purierstab bis zur gewlinschten Konsistenz zerkleinern.

Passt gut zu Nudeln.
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