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Zubereitungszeit: 10 min

Gesamtzeit: 10 min

Schwierigkeitsgrad: einfach

Portionen: 1 Personen

Kalorien p.P.: 358 kcal

Ananas-Bananen Smoothie

Smoothie

150 g frische Ananans

0.5 Stück(e) Banane

200 ml Orangensaft

100 ml Kokoswasser

25 ml Cellagon T.GO

1 Esslöffel Cellagon CellaVie Öl nach Wahl

Smoothie

1. Alle Zutaten gemeinsam in einem Standmixer oder mit

Hilfe eines Pürierstabs fein pürieren.

2. In ein Glas füllen und guten Appetit!
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