Cellagon’

Aus der Fuille der Natur

Energie-Ballchen

(1 Ballchen, ca. 30 g: 88 kcal, 8 gKH, 3 gP, 4 g F)

Zutaten fur ca. 20 Ballchen Zubereitung

e 125 ml Soja-Milch Milch leicht erwdrmen und die Haferflocken
® 200 g Hafervollkornflocken, fein etwa 5 Minuten darin einweichen. Alle Zu-
e 45 g Sojajoghurt taten in einer Schiissel vermischen und mit
e 5 g Cellagon CELLAMINO Vanille angefeuchteten Hdnden wallnussgrof3e Ball-
e 2EL Cellagon CellaVie ingenium chen formen, abschlief3end in Kokosflocken

e 25 ml Cellagon T.GO wdlzen. Ca. 2 Stunden trocknen lassen. Im

e 120 g Cellagon Streugold Granatapfel-Aronia Kiihlschrank aufbewahren und innerhalb 1
e 4 EL Kokosflocken (zum Wilzen) oder Woche verzehren.

Cellagon Streugold Granatapfel-Aronia



